هذا الكتاب خامكة 


م 47 . كت 

َدَأُ الإنْسانٌُ يَصْنَعُ الحَبرَ ويأكلة مُنْذُ آلافٍ السْنينَ. 
فاليرٌ أَحَدُ أَمَمْ الأَطْعِمَة الي تتَعَذَّى عَلَيْها. 
ومُنالِكَ أَنْواعٌ عديدةٌ مُخْتلِفَةٌ مِنَ الخبر. 

0 0 


النَاسٌ في مُحْتَِفٍ أَنْحاء العالّم وفي كُلَّ قُطْر مِْهُ تفْرِيبَك يَأكُلونَ 


هذا الرَجُلْ يَتَناوَلُ وَجْمَةَ مِنَ احبر (والَنِ»؟ إِنْهُ مِنْ سُكَانٍ تُزكيا. 
: 


2 7 1-7 
| 22 1 
كه ات 


الب على اختلاف أَنُواعه يُضْنَعٌ من نَ الذّقبقٍ (اللجين). والقيغ 
وي اودع هو مَصِدَرٌ ار ليق المي يُسْسَحْدَ م الحبز. 


ع 1 1 1 


جم 3 لحي 


و وان 
يَحْرْثُ المُزارِعٌ الحَفْلَ ويتِدرُهُ ببْذُور القمح. 
وب بفضل ماء المَطر وأشكَّة | شَّمْسٍ دمو تلوق 


عِْدَ النْضْح تَضْفَدُ اث القَمح سابلا وتَجفُ» فِيخْصٌدُها 
المُزارعٌ. 

ده َ« د »م 2 2 
ولا يَزال حضدٌ الرَّرْع يَدَويا (بالمناجل) في كثير مِنْ أنْحاء الأزض. 
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عق 
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في بَعْضٍ بُلْدان العا 5 تُسْتَخْدَمُ الحَصَادَةٌ الآليَةُ لِحَصْد 
الرروع. وبَغض هذه الحَضَّاداتٍ مُرْدَوجٌ العَمَلِ - انراج ينها 9 
تعْصدٌ القنع تصن الب عَنٍ الف في الوفتِ لقيو - و و 
احَضَاءَةٌ ا 


تكوَّنٌ السّنابل في أغلى سُوقٍ نَبتاتِ القَمحء وهي تَحْتّوي الحَبٌّ. 
ماده الدّقبق هِيَ نت الحَبٌّ. ولعبّة المح قشْرةٌ واقبةٌ تَطْهَدْ 


في تُخالة الدّقيقٍ. 


يَسْنَخْدِمُ بض الأقُوام مِدَقَاتِ لِدَرْس السّنابل بالدّق. 


ويَسْتَخُدِمونَ حجارَةً شَدِيدَةَ الصَّلابَةِ لطخْن الحَبٌّ. 
3 - 


دق الاق قرم 2 ممع ام 032 0 
الع عي لكي ويَضْنَعٌ مِنّ الحَجَر الصَّلْدِ ويُحَرَّر 
وهُوَ تّقِيلٌ جدًا. في الطاحون حبرا رَحَى - سُفْلِنٌ ثابثٌ وعُلَويٌ 
5 م َ ا 6 
يَدورٌُ فَوْقَهُء فتَطحَنٌ الحُبوبُ يَيْنَ سَطْحَيْهما المُحَزَّرَيْن. 


7 - 3 ةا 
5 7 2 7 5 : 0-0 م 5 ١‏ ا 
تدارٌ بَعْض الطواحين بِالقَّدْرَة المائيّة - من مَشْقط مياه أَؤْ مَجَرَى. 


ولا تَزالٌ بقايا هذه الطواحين ماثْلَةَ للعيان في سُوريا ولْبنانَ والعراق. 
1 1 


هي مَعالم مُهِمةٌ في مُولئدا 


واليوتاق وألمائيا: 


ومن الطواحين ما يُدارٌ 


في صُنْع الحْبرِ يُمْرَجُ الدَّقِيقُ بالماء للحصول على العَجين. ُمّ 
3 العجِينٌ جَيّدَا ليَحْتَاا تمامًا ويَتَكَللَهُ الهَواء. 
15 
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َو 
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ر (الفُوْن). 
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ق الصبّ 


3 


العلجية قرم ا وتَضَعْهُ فى الَو 


بد 0 مش هذا التزيع من نَّ الأفران مل حَوالّي ثَلانَة آلاف 
عام. تُوقَدَ الثاد تل الفُون لإخمائه. 


1-1 


يَسْتَخْدِمُ بَعْض الئاس اليَوْمَ أَفْانَ التطابخ لتخضير الحُبْر في 
منازلهخ. وتُّحْمَى هذه الْأَْرانٌ عادةً بالغاز أَوْ بالطَاقّة الكهرَباييّة. 


1/ 


لكنَّ مُعْظَم الّاس اليَومّ يَشْتَرونٌ. الخَبْرٌ جاهرًا مِنَ الحوانيت 
(المتاجر).صانعٌ احبر وبائغة يُسَنَى الحَبَارٌ. 
18 


م حوانيت بَنِع الخُبْز تَسْتَجليُه من مَعامِلَ ذات مُعَدّات آليّة 
5 5 5 1 م 86 1 4 585 1 0 1 9 
حديكة. كَيَرْسَلٌ لها الخُبِرُ في شاحنات تَوْزِيع خاصّة. 


شر | 
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5 5 د 
في مَعْمَلٍ الخُبْزٍ الحديث يُطْحَنٌ القَمْحُ بواسطّة أشطوانات دَوَارَةٍ 


8 حَمَة . 


فيكلت العجيرٌ ويَمْرَج في خَلّاطات آلية كسد 


في المَخْبَر الآلِيّ تُْبَرُ قَوالِبُ الحبزٍ في صّوانيها قَوْقَ سَطح 
يتَحَرّك عَبرَ القن 


: كه وعشّْرينٌ قَالَبا فى الكَيرّة الواحدة. 
هذا الفَرْنُ يتّسِعْ لماكة وعِشْرينَ قالَبًا في لبر الواجدّة 
نا 


10 و 

1 1 أنُوا الشف ناض يد 75 1 
0-0 بعص ١‏ 4 لخئز بإضافة الخميرّة إلى العجين» أمًا 
1 2 الكت قاع ان اق >2 1 5 1 

ا ع ا ا 
الشيرة تيت القية ترلقا إسقليها 


فنا 


"24 


2 
احادية 
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عِنْدَ مَرْجَ الحَميرَة بالَجين الذَّافِئ كنمو تخلاياها وتتكائك 
مُطَلِقَةَ غارٌ ثاني أكسيد الكزبون. وهذا يجْعَلٌ العَجينَ يَتتَفْخْ 


و ينتمس ٠.‏ 


3 


َل تلاط الفَججواتٍ في شَريحةٍ مِنَ الب الإفْرَنْجي (أَ في 


قطعةٍ مِنْ رَغيفٍ خُبِرٍ عادِيّ حَميرِيّ)؟إنْها مَواقعُ تَجَمُعاتِ الغاز 
الثاتج في عَمَلِيَة الاختمار. 


55 


وذ يَميّنُ الكََارٌ في صُنْع الب هئات وَأَنُواع 


ع م 5 


يُضْنَعُ الخيز مِنّ العجين الْمُخْتَمرِ بأشكالٍ 5 


ئَخْنٌ تَتَناوَلُ الحُبرٌ بأشْكال مُخْتلقّة. 
1 1 2 فسرة ده 1 د ودف 5 
هل القتاةٌ تَأكلٌ قطيدة محَفْضَةُ من الخر والجبن. 


لا 


وهذه القَتى يَْطَمُ الوغيف لُقَمَا يَمْمسْها في الطّعام الذي يكناولةُ. 


إن رَعْيفَهُ مُخْتَلِفٌ, لكنّهُ أَيِضًا يتَكَوّنُ مِنْ دقيق القّمْح والماء. 


لعن 


يُحاولٌ هذان الوَلّدان صُنْعَ رَغيفٍ مِنَ الحُبر الإثْرَنْجِيّ. إن لَدَيْهِما 
وَضَْةَ الصّنْع والدَّقيقَ والماءَ والكَميرَةً وَقَلِيلُا منّ الزّئْد والملم - 
وهي المَوادٌ اللازمَةٌ لذلِكَ. 
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1226 2 


أنَّ مُناك ده آلافٍ مِن أنواع المح تنشمي ي كلها إلى القَصيلة 
حب 

نَّ مَوْطِنَ القَمْح الأَضْلِيٌ مُوَ بلادُ ما يْنّ التّْرَيْنِ (دِجْلَة 

د أَوَلَ بز صُْعَ كان في هذه المنطقة كبلَ حوالي 

عكر الاق 2 ؟ 
أن ْم الأَرْعِفَةٍ المخفوطَة عَهِدًا رَغيفٌ وُجِدَ في بقايا مخيرٍ 
بِمَديئة بُومبيه الي دَكتها حم ركان فيزوفٌ في كَوَرائِ عام 4/ام؟ 
وَأ الدَقبقّ الأَمِضل يَضْيع من لَب بوب القفم آنا الأشهؤ قَهْوٌ 
دَقيقٌ الحَبّة بكاملها؟ 
يتفض حبر الضاجء العغروفٍ بالعزقوق (الؤقاق»» كذ هتلع 
قُطْرهُ المثرَ طُولً؟ 
أن اممخصولٌ العالّيّ مِنَّ القَمْح يُقارِبُ الَلاتَمائَةِ وحَمْسِينَ 
مِلْيونَ طنَّ سَتَويّاه ون َعْهمَ البْدانٍ إِنتابجا لَه حِيَ الولاياث 
المُتَحدَة والاتحادٌ السوفيبتيٌ وكتدا وَالأَرْجَنتِي؟ 


ضر 
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